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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Календарный учебный график муниципального общеобразовательного 

учреждения Криушинская средняя школа на 2023-2024 учебный год является одним из 

основных документов, регламентирующих организацию образовательного процесса.  

Календарный учебный график для обучающихся 1-4 классов отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Нормативная база 

Нормативную базу Календарного учебного графика общеобразовательного 

учреждения составляют: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012г.  № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 

115;  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

•  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

• Устав муниципального общеобразовательного учреждения Криушинская 

средняя школа  (Постановление администрации МО «Город Новоульяновск» 

Ульяновской области № 1472-П от 17.12.2015г.) и изменения в Устав № 705-П от 

09.10.2017г. и № 108-П от 03.03.2020г.; 

 

• Лицензия муниципального общеобразовательного учреждения серия 73Л01 

№ 0001358, регистрационный номер 2815 от 26.02.2016г.; 

 

• Свидетельство о государственной аккредитации серия 73АО1 № 0000786, 

регистрационный номер 2840 от 07.04.2016г.; 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение работает в режиме 

пятидневной рабочей недели.   Продолжительность учебного года в первых классах 

составляет 33 учебные недели, во 2-4 классах - 34 учебных недель.  

Муниципальное общеобразовательное учреждение в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию 



в полном объеме образовательных программ в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

                                       МОУ  Криушинская СШ  

                                     на 2023 – 2024 учебный год 

 

1. Начало учебного года – 01 сентября 2023 года. 

2. Окончание учебного года: для 1 класса – 17 мая 2024 года, для 2-4 классов – 24 мая 

2024 года. 

3. Начало учебных занятий: 

в 1,3 и 4 классах – 08.10. Зарядка – 08.00; 

во 2 классе – 11.50.  

4. Окончание учебных занятий  

1 класс: в сентябре-октябре – 10.55; в ноябре-декабре – 11.45; в январе-мае – 12.30. 

2 класс – 16.00.        

3-4 классы –  12.30. 

5. Сменность занятий 

          Занятия проводятся в две смены. 

6. Продолжительность учебного года 

          1 класс – 33 недели; 2- 4 классы – 34 недели.  

7. Режим работы школы 

          1 – 4 классы – 5-дневная рабочая неделя.  

8. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

       Сроки учебных недель и каникул в 2023-2024 учебном году по триместрам: 

 

Триместры Сроки начала и 

окончания триместра 

Сроки каникул Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

1 триместр 01.09.2023 – 19.11.2023 
09.10.2023 – 15.10.2023 

20.11.2023 – 26.11.2023 
11 недель  

2 триместр 27.11.2023 – 18.02.2024 
30.12.2023 – 07.01.2024 

19.02.2024 – 25.02.2024 
11 недель  

3 триместр 26.02.2024 – 26.05.2024 
08.04.2024 – 14.04.2024 

 
12 недель 

      

9. Продолжительность уроков 

       В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется 

«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре -  по 4 

урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

после 2-го урока организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 



для обучающихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

       В 1-4 классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

         Продолжительность уроков во 2-4 классах – 40 минут. 

      Классные часы проводятся классными руководителями 1 раз в неделю 

продолжительностью не менее 35 минут; классные часы не являются уроками и не 

включаются в расписание учебных занятий. Занятия в кружках и занятия внеурочной 

деятельностью проводятся не ранее чем через 30 минут после последнего урока. Каждый 

понедельник первым уроком проводится внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

 

10. Продолжительность перемен 

 

                  1 класс 2 класс 3-4 классы 

1 перемена – 10 минут 

Динамическая  пауза – 40 минут 

2 перемена – 5 минут 

3 перемена – 15 минут 

 

1 перемена – 10 минут 

2 перемена – 10 минут 

3 перемена – 20 минут 

4 перемена – 10 минут 

1 перемена – 15 минут 

2 перемена – 10 минут 

3 перемена – 15 минут 

4 перемена – 20 минут 

 

11. Расписание звонков (с учётом организации горячего питания) 

1 класс 2 класс 3 – 4 классы 

08.10 – 08.45 – 1 урок 

08.55 – 09.30 – 2 урок 

09.40 – 10.15 – Динамич. пауза 

10.20 –10.55 – 3 урок 

10.55 – 11.10 – Обед  

11.10 –11.45 – 4 урок 

11.55 – 12.30 – 5 урок  

11.30 – 11.50 – обед 

11.50 – 12.30 – 1 урок 

12.40 – 13.20 – 2 урок 

13.30 – 14.10 – 3 урок 

14.30 – 15.10 – 4 урок 

15.20 – 16.00 – 5 урок 

08.10 – 08.50 – 1 урок 

09.05 – 09.45 – 2 урок 

09.55 – 10.35 – 3 урок 

10.35 – 10.50 – Обед  

10.50 – 11.30 – 4 урок 

11.50 – 12.30 – 5 урок 

         

 12. Промежуточная аттестация в переводных классах 

Промежуточную аттестацию обучающихся во 2-4 классах проводить по итогам 

каждого триместра. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в форме итоговых 

контрольных работ   без прекращения образовательного процесса.  
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